



	   Alcoholaday
	

	Christiane et Michel Poirier – Janvier 2026
	

	Danse de ligne   Débutants – Intermédiaire 48 comptes    2 murs
	

	Musique: Alcoholaday – Adam Harvey
	

	Intro: 8 comptes 
	

	
	

	
	

	
	


[image: Une image contenant Police, croquis, blanc, Graphique

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.]	
1-8                  (Step Fwd, Rock Fwd, Recover, Hook) x 2
	1-2
	PD devant, Rock avant du PG

	3-4
	Retour sur le PD, Crochet du PG devant la jambe droite

	5-6
	PG devant, Rock avant du PD 

	7-8

9-16                
1-2
3&4
5-6
7&8

17-24 
1-2
3&4
5&6
7-8  


25-32
1-2
3&4
5-6
7&8

33-40
1-2
3-4
5-6
7&8

41-48
1-2
3-4
5-6
7-8


Restart:



	Retour sur le PG, Crochet du PD devant la jambe gauche

Side, Behind, Side Shuffle, Cross Rock, Recover, Shuffle ¼ Turn Left
PD à droite, Croiser le PG derrière le PD
Chasser vers la droite PD, PG, PD
Rock croiser du PG devant le PD, Retour sur le PD
Shuffle ¼ tour à gauche PG, PD, PG   9h00 

Step Fwd, Pivot ½ Turn Left, Shuffle Back ½ Turm L, Coaster Step, Side ¼ Turn, Together
PD devant, Pivot ½ tour à gauche   3h00
Shufffle arrière ½ tour à gauche PD, PG, PD  9h00
PG arrière, PD à côté du PG, PG devant
¼ tour à gauche PD à droite, PG à côté du PD   6h00
Restart à ce point-ci de la danse

(Side Rock, Recover, Cross Shuffle) x 2
Rock à droite du PD, Retour sur le PG
Shuffle croisé vers la gauche PD, PG, PD
Rock à gauche du PG, Retour sur le PG
Shuffle croisé vers la droite PG, PD, PG

Side, Behind, Side, Cross, Side Rock, Recover, Shuffle Fwd
PD à droite, Croiser le PG derrière le PD 
PD à droite, Croiser le PG devant le PD
Rock du PD à droite, Retour sur le PG        
Shuffle avant PD, PG, PD

Step Lock, Step, Brush, Jazzbox
PG devant, Croiser le PD derrière le PG
PG devant, Brosser du PD devant
Croiser le PD devant le PG, PG légèrement arrière
PD à côté du PG, PG devant


À la 3e routine (face à 12h00) et 6e routine (face à 6h00) 
Faire les 24 premiers comptes et recommencer la danse du début

     
                                               Bonne Danse
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