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   X-Alive
	

	Marie-Paule Tremblay - Septembre 2025
	

	Danse de ligne   Débutants - 32 comptes    2 murs
	

	Musique: The Power Of Love x I'm Alive - Laback & Laura Furmanova
	

	Intro: 32 comptes 
	

	
	

	
	

	
	


	
1-8             Skate R, Skate L, Shuffle Fwd, Skate L, Skate R, Shuffle Fwd
	1-2
	Glisser le PD devant en diagonal à droite, Glisser le PG devant en diagonal à gauche

	3&4
	Shuffle avant PD, PG, PD 

	5-6
	Glisser le PG devant en diagonal à gauche, Glisser le PD devant en diagonal à droite

	7&8
	Shuffle avant PG, PD, PG 



9-16           Rock Fwd, Recover, Coaster Step, Rock Fwd, Recover, Shuffle ½ Turn L
	1-2
	Rock avant du PD devant, Retour sur le PG

	3&4
	PD arrière, PG à côté du PD, PD devant

	5-6
	Rock avant du PG devant, Retour sur le PD

	7&8
	Shuffle avant ½ de tour à gauche PG, PD, PG   6h00



17-24        (Side Rock, Recover, Behind, Side, Cross) x 2
	1-2
	Rock du PD à droite, Retour sur le PG

	3&4
	Croiser le PD derrière le PG, PG à gauche, Croiser le PD devant le PG

	5-6
	Rock du PG à gauche, Retour sur le PD

	7&8
	Croiser le PG derrière le PD, PD à droite, Croiser le PG devant le PD



25-32        (Toe Struts Fwd) x 4
	1-2
3-4
	Pointe du PD devant, Déposer le talon du PD  
Pointe du PG devant, Déposer le talon du PG  
	Pointe PD devant- Dépose Talon D - Pointe PG devant - Dépose Talon G

	5-6
7-8
	Pointe du PD devant, Déposer le talon du PD  
Pointe du PG devant, Déposer le talon du PG  
	Pointe PD devant- Dépose Talon D - Pointe PG devant - Dépose Talon G










Bonne Danse.
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