


[image: ]
	
   Free Like
	

	Michelle Wright - Decembre 2024
	

	Danse en ligne    Débutants - 32 comptes    4 murs
	

	Musique: Free Like - Maddie & Tae
	

	Intro: 32 comptes 
	

	
	

	
	

	
	


	
1-8               (Side, Touch, Point, Touch) x 2
	1-2
	PD à droite, Toucher le PG à côté du PD 

	3-4
	Pointer le PG à gauche, Toucher le PG à côté du PD

	5-6
	PG à gauche, Toucher le PD à côté du PG 

	7-8
	Pointer le PD à droite, Toucher le PD à côté du PG



9-16             Grapevine R, Grapevine L
	1-2
	PD à droite, Croiser le PG derrière le PD 

	3-4
	PD à droite, Toucher le PG à côté du PD 

	5-6
	PG à gauche, Croiser le PD derrière le PG 

	7-8
	PG à gauche, Toucher le PD à côté du PG 



17-24           Rocking Chair, (⅛ Pivot With Hip Roll) x 2
	1-2
	Rock avant du PD, Retour sur le PG 

	3-4
	Rock arrière du PD, Retour sur le PG  

	5-6
	PD devant, Pivot 1/8 tour à gauche avec un roulement des hanches 

	7-8
	PD devant, Pivot 1/8 tour à gauche avec un roulement des hanches   9h00 



25-32           (Step Fwd, Hold) x 2,  (Step Fwd) x 4
	1-2
	PD devant, Pause 

	3-4
	PG devant, Pause  

	5-6
	Petit pas du PD devant, Petit pas du PG devant

	7-8
	Petit pas du PD devant, Petit pas du PG devant




Final:           La danse fini à 12h00 après avoir fait la vigne à gauche faire une pause 






Bonne Danse.
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