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   AB Washed Up in Austin
	

	Martine Canonne - Février 2024
	

	Danse en ligne   Débutants - 32 comptes    2 murs
	

	Musique: Austin - Dasha
	

	Intro: 32 comptes 
	

	
	

	
	

	
	


	

1- 8              (Heel, Toe, Side Shuffle) x 2
	1-2
	Toucher le talon droit avant, Toucher la pointe droite arrière 

	3&4
	Chasser vers la droite PD, PG, PD  

	5-6
	Toucher le talon gauche avant, Toucher la pointe gauche arrière

	7&8
	Chasser vers la gauche PG, PD, PG 



9-16             Rock Fwr, Recover, Shuffle Back, Rock Back, Recover Sfuffle Fwd 
	1-2
	Rock avant du PD, Retour sur le PG  

	3&4
	Shuffle arrière PD, PG, PD  

	5-6
	Rock arrière du PG, Retour sur le PD 

	7&8
	Shuffle avant PG, PD, PG 



17-24           V-Step, V-Step ¼ Turn R 
	1-2
	PD avant en diagonal droite, PG avant en diagonal gauche 

	3-4
	Ramener le PD arrière au centre, PG à côté du PD 


             Pour s’amuser:  Sur le compte 1-2 on pousse les bras vers l’extérieur et sur 3-4 on place les mains sur les hanches 
	5-6
	¼ tour à droite PD avant en diagonal droite, PG avant en diagonal gauche   3h00 

	7-8
	Ramener le PD arrière au centre, PG à côté du PD


Pour s’amuser:  Sur le compte 5-6 on pousse les bras vers l’extérieur et sur 7-8 on place les mains sur les hanches

25-32           Basic Charleston, ¼ Turn R Basic Charleston
	1-2
	PD devant, Kick du PG devant 

	3-4
	PG arrière, Toucher le PD arrière

	5-6
	¼ tour à droite PD à droite, Kick du PG devant   6h00 

	7-8
	PG arrière, Toucher le PD arrière





Final:          À la dernière routine (face à 6h00) au 32e compte faire ½ tour à droite pour finir à 12h00






Bonne Danse.
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