


[image: ]
	
   Hold Your Horses
	

	Claude Martin – Septembre 2024
	

	Danse en ligne   Débutants – Intermédiaire 32 comptes    4 murs
	

	Musique: Hold Your Horses-Tebey
	

	Intro: 32 comptes 
	

	
	

	
	

	
	


	
1-8	Shuffle Diagonal, Step Diagonal, Touch, Side Diagonal, Touch, Kick Ball Cross
1&2	Chassé en diagonale vers la droite sur PD, PG, PD
3-4	PG diagonale à gauche, Pointer le PD à côté du PG
5-6	PD diagonale à droite, Pointer le PG à côté du PD
7&8	Kick du PG devant, Déposer le PG à côté du PD, Croiser le PD devant le PG

9-16	Side Rock, Sailor Step, Point Behind, Unwind ½ Turn R, Shuffle Fwd
1-2	Rock du PG à gauche, Retour sur le PD 
3&4	Croiser le PG derrière le PD, PD à droite, PG à gauche 
5-6	Déposer le pointe du PD derrière, Détourner ½ tour à droite (en gardant le poids sur le PD)    6h00
7&8	Shuffle avant PG, PD, PG           
  
                        17-24    Side Rock & Side Rock, Step Lock Step Back, Rock Back, Recover
1-2&	Rock du PD à droite, Retour sur le PG à gauche, PD à côté du PG 
3-4	Rock du PG à gauche, Retour sur le PD 
5&6      PG arrière, Croiser le PD devant le PG, PG arrière 
7-8	Rock arrière du PD, Retour sur le PG        

25-32	Shuffle Fwd, Rock Fwd, Shuffle ½ Turn, Pivot ¼ Turn
1&2	Shuffle avant PD, PG, PD 
3-4        Rock du PG devant, Retour sur le PD 
5&6	Shuffle ½ tour à gauche PG, PD, PG       12h00  
7-8	PD devant, Pivot ¼ de tour à gauche   9h00       







Bonne Danse.
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